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Pola makan yang tidak teratur adalah hal
vang lumrah dialami oleh penduduk ibu
kota. Penyebabnya, apa lagi kalau bukan
jadwal sehari-hari yang padat, sehingga
urusan makan pun jadi terbengkalai de-
ngan berbagai macam alasan seperti sibuk
atau malas. Nah, bagaimana kalau liburan
kali ini Anda manfaatkan dengan mengam-
bil kelas memasak di Toscana, Italia? Te-
patnya di Tuscookany, di mana Chef Paola
Baccetti, Franco Palandra dan Laura Giusti
siap membuka pintu dapur mereka untuk
Anda. Diberikan dalam bahasa Inggris, ada
dua macam kelas yang diselenggarakan di
sini: kelas masakan Italia (di mana Anda
akan belajar membuat masakan tradisional
Toscana) dan kelas masakan Italian-Med-
iterranean (yang fokus pada empat jenis

masakan paling popular di Eropa dan Afrika
Utara). Untuk kelas selama seminggu, bujet
yang harus disiapkan adalah sebanyak US$
2950 (Rp 25 juta) per orang. Bahan yang
digunakan untuk memasak organik, dipetik
dari kebun properti Tuscookany. Nuansa
pedesaan yang umum dijumpai di daerah
selatan Eropa terasa kental di sini, terlebih
saat dilihat dari dua vilanya, Casa Ombuto
dan Torre del Tartufo. Letak vila dan dapur
tempat diadakannya kelas berada dalam
satu area yang amat luas sekaligus private,
sehingga Anda juga akan merasa lebih nya-
man seperti berada di rumah sendiri. Info:
www.italiancookerycourse.com.

(s

\

Ombrilo
;l;;

—




